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सारांश
नारी �वमश� वत�मान सािह�य-�च�तन का एक स�ुच��तत आयाम है।

�वमश� को कभी काल क� सीमाओ � म� बाँधकर नह� देखा जा सकता। इसे

�कसी �स�ा�त �वशेष के �प म� भी समटेा नह� जा सकता। यह तो जीवन

संद�भत �च�तन का एक सतत �वाह होता है, जो �व�भ� मा�यम� से �व�भ�

�प� म� �का�शत होता है। स�ुव�यात नारीवाद �च�तक �समोन द बोउआर ने

1949 ई. म� �का�शत ’�द स�ेकड स�ेस’ प�ुतक म� �लखा �क हर जगह ’’नारी

या तो देवी के �प म� पजूा क� व�तु या �फर दासी के �प म� उपयोग व�तु

बनाकर ��ततु �कया गया है। अपने ऊपर आरो�पत इन दोन� ���तय� को

उसने सहष� �वीकार तो �कया ही है ब��क �ा�य�व देने के �लए इनको अपने

आचरण म� उतारा तथा अगली पी�ढ़य� को सं�कार के �प म� ओर आगे बढ़ाने

के��लए��दया�भी�है।

देवी �प म� उसे दी गई ��त�ा दरअसल उसे उस मया�दा म� बंधे रहने

के �लए बा�य करती है जो प�ुष �धान समाज ने उसे अपने अधीन रखने के

�लए बनाई थी। इसका उ�लंघन उसे त�काल कुलटा, प�तता व कलं�कनी
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बना देता है और इसका �ाय��त, जान देकर अथवा जीवनभर सामा�जक

उ�पीड़न, सहकर ही कर पाती है। मानव स�यता के सां�कृ�तक इ�तहास को

देखने से पता चलता है �क आ�दम कबीलाई यगु तक मातृ �धान समाज रहा

है। जहाँ एक �ी, प�ुष क� जननी होने के कारण कबीले क� म�ुखया होती

थी। �ाकृ�तक �नभ�रता एवं सामा�जक �वकास न होने के कारण उस समय

सामा�जक सरोकार� का कोई �व�तार नह� �आ था और न ही यौ�नक संबंध�

के बार� म� �क�ह� �वशेष �वषय� का स�ूपात �आ था। यहाँ तक आपसी संबंध�

म� �र�त� का �नमा�ण भी नह� �आ था तथा नर व मादा के आधार पर आपस म�

यौ�नक संबंध कायम थ।े आ�दम समाज म� आध�ुनक समाज के बरअ�क जो

�वकास के नाम पर मनु�यता �ोही अपसंद कृ�त �न�मत हो गई। आ�दम

समाज म� नारी िहतकारी अ�छाइयां अव�य थी, ल�ेकन वत�मान से आ�दम

स�यता�क��ओर�लौट�नह��सकत।े

भारतीय सं�कृ�त के इ�तहास क� गुफाओ � म� दा�खल होते समय धम�

को अनदेखा नह� कर सकते और व�ैदक �ंथ� पर आधा�रत भारतीय धम� क�

�नयमावली ने कभी भी ��य� को प�ुष� के बराबर अ�धकार �दान नह�

�कया।

वदे, परुाण, �म�ृत, महाभारत आ�द ��थ भारतीय स�यता और

सं�कृ�त क� धरोहर ह� और इनका इसी दृ��कोण से अ�ययन �कया जाय तो

भारतीय इ�तहास क� न जाने �कतने �व�ृं ख�लत क�ड़य� को जोड़ने म� मदद

�मल सकती है ल�ेकन �वड�बना यह है �क इनको धम���थ मानकर प�ूय

घो�षत कर �दया गया है जब�क �ी-�वमश� के दृ��कोण से तो इनके �वशेष

अ�ययन क� आव�यकता है �य��क इ�ह� के अंदर उस रह�य क� चाभी छुपी

है जो यह बताती है �क �कस �कार मात-ृस�ा�मक यगु क� श��शाली ��य�
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को पहले देह म� और �फर योनी म� संकु�चत करके उसे औप�नवशेक संप��

घो�षत कर �दया गया। य�द �थम �ल�खत श�द से ही स�यता क� शु�आत

मान� तो कह सकते ह� �क यह �ी के �ी�व का ब�लदान �दवस था �जसे

लगातार स�ुनयो�जत षडयं� करके न केवल प�ुता �कया गया ब��क इसके

�लये उनका मान�सक अनुकूलन भी �कया गया जो आज भी जारी है। यही

कारण है �क नारी-�वमश� और नारी-सश��करण का चाहे �जतना बखान

�कया�जाय,े�ल�ेकन�उनक���व�न�सी�मत�ही�रहेगी।

वदे, परुाण और महाभारत से उदाहरण देकर यह �स� करने का

�यास �कया गया है �क आज के प�र��े म� �कस �कार इन ��थ� म� ��य�

क� अ��मता के साथ �खलवाड़ �कया गया है। वदे� म� व�णत कुछ कामकु

दृ�ांत �मशः ह�रमोहन झा क� प�ुतक ’ख�र काका’ से साभार लकेर यहां

उ�तृ��कए�जा�रहे�ह�-

अ�भ�वा योषण� दश, जारं न क�यानूषत। म�ृयसे सोम सातवे

(ऋ�वदे�9/56/3)

अथा�त कामातरुा क�या अपने जार (यार) को बलुाने के �लये इसी �कार

अंगु�लय��स�ेइशारा�करती�ह�।1

मय� इव यवु�त�भः समष��त सोमः। कलशे शतया�ना पथा (ऋ�वदे

9/86/16)

’’कलश�म��अनेक�धार��स�ेरस�का�फुहारा�छूट�रहा�है।�जसै,े�यवु�तय��म��.....’’2

सर�जारो�न�योषणां,�वरो�न�यो�नमासदम�्(ऋ�वदे�9/101/14)

अथा�त�’’यह�रस�उसी�कलश�म��जा�रहा�है�जसै�ेयवु�तय��म��जार�का�...3

को�वा�शय�ुा��वधववे�देवरं�मय��न�योषा�वणुृत।े�(ऋ�वदे�7/40/2)

अथा�त् ’’जसैे �वधवा �ी शयनक� म� अपने देवर को बलुा लतेी है, उसी
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�कार�म��भी�य��म��आपको�सादर�बलुा�रही��ँ।’’4

वषृभो�न��त�म�ृं गोऽ�तयू�थषे�ुस�ेवत�्(ऋ�वदे�10/86/85)

अथा�त् �जस �कार टेढ़ी स�गवाला साँड़ म�त होकर डकरता �आ रमण करता

है,�उसी��कार�तमु�भी�मझुस�ेकरो।’’5

उपोप म� परामशृ मामदे�ा�णम�यया सवा�हम��म रोमशा

गा�धारीणामवा�वका�(ऋ�वदे�1/26/7)

अथा�त् आप मरे� पास आइए और बधेड़क पक�ड़ए। दे�खए भड़े के

रोओ ��क��तरह��कतने�बडे़-बडे़.....।’’6

गु�त�साधन�मं��म���लखा�है�-

नटी�कापा�लका�व�ेया�रजक��ना�पतांगना

�ा�णी�शू�क�या�च�तथा�गोपालक�यका

मालाकार�य�क�या�च�नवक�याः��क�ि�तताः

अथा�त् ’’नटी, सं�या�सनी, व�ेया, धो�बन, नाइन, �ा�णी, शू�ा, �वा�लन,

मा�लन,�य�ेनव�क�याएँ�गु�त�साधना�के��लए�अ�धक�उपय�ु�है।’’7

डाॅ. तलुसीराम ने अपने लखे ’’बौ� धम� तथा वण� �यव�ा’’ म�

ऋ�वदे के �थम मंडल के छठव� मं� का अनुवाद इस तरह �कया है, ’’यह

संभो�य यवुती (यानी गु�तांग पर बाल उग आए ह�) अ�छी तरह आ�लगन

(ब�) होकर सतूव�सा नकुली (यानी एक रथ हाँकने वाले क� बटेी, �जसका

नाम नकुली था) क� तरह ल�बे समय तक रमण करती है। वह ब�-वीय�

स�प� यवुती मझुे अनेक बार भोग �दान करती है।’’8 इसी लखे म� यह भी

कहा गया है �क ऋ�वदे के अं�ेजी अनुवादक रा�फ टी �ी�फथ को दसव�

मंडल के 86व� स�ू के मं� 16 और 17 इतने वीभ�स लगे �क उ�ह�ने इनका

अनुवाद�ही�नह���कया।
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ऋ�वदे के दसव� मंडल के दसव� स�ू म� सहोदर भाई बहन यम और

यमी का संवाद �जसम� यमी, यम से संभोग याचना करती है। इसी मंडल के

61व� स�ू के पाँचव-ेसातव� तथा अथव�वदे (9/10/12) म� �जाप�त का

अपनी प�ुी के साथ संभोग वण�न है। यम और यमी के �करण का �ववरण

अथव�वदे�के�अठारहव��कांड�म��भी��मलता�है।

�व�नाथ काशीनाथ राजवाडे कृत भारतीय �ववाह सं�ा का

इ�तहास प�ुतक म� �पता-प�ुी के स�ब�ध� पर चचा� करते �ए �लखते ह� �क

व�श� �जाप�त क� क�या शत�पा, मनु क� क�या इला, ज�� क� क�या

जा�हवी (गंगा), सयू� क� प�ुी उषा अथवा सर�यू का अपने-अपने �पता के

साथ�प�नी�भाव�स�ेसमागम�होना�बताया�गया�है।9

इस �कार के स�ब�ध� क� चचा� महाभारत के शां�त पव� के 207 व�

अ�याय के �लोक सं�या 38 से 48 तक म� भी�म �ारा क� गई है। इन �लोक�

का�अथ���न�नवत�्�कया�है�-

कृतयगु (संभवतः सतयगु) म� �ी-प�ुष� के बीच, जब मन �आ तब

समागम हो जाता था। माँ, �पता, भाई, बहन का कोई भदे नह� था। वह

यथाव�ा थी (�लोक सं�या 38) �तेा यगु म� �ी-प�ुष� �ारा एक-�सर� को

�पश� करने पर समाज उ�ह� उस समय के �लए संभोग करने क� अनुम�त देता

था। यह पस�द नापसंद या ��य-अ��य का चनुाव करने क� �यव�ा थी

(�लोक सं�या 39) �ापर यगु म� मथैनु धम� शु� �आ। इस प��त के अनुसार,

�ी-प�ुष अपनी टोली म� जो�डयो म� रहने लगे, �क�तु अभी भी इन जो�डय�

को ��र अव�ा �ा�त नह� �ई थी और क�लयगु म� �ं�ाव�ा क� प�रण�त

�ई अथा�त् �जसे �ववाह सं�ा कहते ह� उसका उदय �आ। (�लोक सं�या

40)10
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’ख�र काका’ प�ुतक के प�ृ 76 पर भ�व�य परुाण के ��तसग� खंड

के हवाले से उ�तृ �न�न �लोक क� मान� तो ई�रीय स�ा के तीन� शीष� �तीक

भी�इस��व�छ�द�स�ब�ध�स�ेम�ु�नह��ह��-

�वक�यां�च�सतुां���ा �व�णुदेवः��वमातरम्

भगन��भगवान्�शंभःु�गृही�वा���ेतामगात।्

�ी के मुँ ह से ही ��य� क� बरुाई �स� करने के आ�यान �मलते ह�।

��य� का यह च�र�-�च�ण उनक� �व�-�व�यात ई�या� भावना क� छ�व को

उ�ा�टत�करता�है।

�म�ृतयाँ क�या-संभोग व बला�कार के �लए ��ेरत करती है।

मनु�म�ृत के अ�याय 9 के �लोक 94 म� आठ वष� क� क�या के साथ चौबीस

वष� के प�ुष के �ववाह का �ावधान है - उ�तृ वा�य ’’चौबीस वष� का प�ुष,

आठ वष� क� लड़क� से �ववाह कर� तथा �ववाह क� रा�� म� समागम �कया

जाय।’’ अतः आठ वष� क� लड़�कयाँ समागमये ह�, यह मानने क� ��ढ इस

देश म� थी, इसम� शक नह� है। मनु �म�ृत म� �लखा है - क�या के ज� से

लकेर छः वष� तक दो-दो वष� क� अव�ध के �लये उस पर �कसी न �कसी

देवता का अ�धकार होता था। अतः उसके �ववाह क� आयु का �नधा�रण आठ

वष� �कया गया। यम संिहता और पाराशर �म�ृत दोन� ही रज�वला होने से पवू�

क�या�के��ववाह�क��आ�ा�देत�ेह�।

�ा�त�ेत�ु�ादशे�वष��यः�क�या�न��य�छ�त�मा�स�मा�स�रज�तयाः��प���त

�पतरोऽ�नशम�्(यम�संिहता)।

य�द क�या का �ववाह नह� होता और यह बारह वष� क� होकर रज�वला हो

जाती�है�तो�उसके��पतर��को�हर�माह�रज�पीना�पडे़गा�-

रोमकाल�ेत�ुसं�ा�त�ेसोमो�सुं जीथ�क�यकाम
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रजः�काल�ेतःु�गंधव��विह�त�ुकुचदश��ने।

रोम देखकर सोम देवता, प�ुप देखकर गंधव� देवता और कुच देखकर अ��

देवता�क�या�का�भोग�लगाने�प�ँच�जाय�गे।

�जस धम� के देवता इतने अधम� हो, उस धम� के अनुयायी तो उसका अनुसरण

कर�गे ही। सं�कृत वा�य ��थ व सािह��यक रचनाओ � म� ��य� के ��त

नकारा�मक�सोच�के�कई�उदाहरण��मलत�ेह�।

��य� का कृ�ण के ��त अनुराग है जब�क ��य� के साथ

कृ�ण-लीला इनके च�र� का सबसे कमजोर पहलू है। �� ववैत� म� कृ�ण का

राधा या अ�य गो�पय� के साथ संभोग का जसैा �वभ�स वण�न है, उसे

नै�तकता के मापद�ड पर खरा नह� ठहराया जा सकता। द�लत और �ी उन

सभी स�ुवधाओ � और अवसर� से वं�चत कर �दये गये जो उनके बौ��क �मता

के �वकास म� सहायक थ।े इस �कार मनु �म�ृत से भी यह �स� होता है �क

द�लत और �ी, वण�-�यव�ा के बाहर का समदुाय है। मनु �म�ृत म� ��य�

क� अ��मता व �वा�भमान पर कई तरीक� से कटा� �कया गया जसैे - शू�

क� शू�ा ही प�नी, व�ैय को व�ैय और शू� दोन� वण� क� क�याओ � स,े ���य

को ���य, व�ैय और शू� तीन� वण� क� क�याओ � से तथा �ा�ण को चार�

वण��क��क�याओ ��स�े�ववाह�करने�का�अ�धकार�है।

मनु �म�ृत म� शू� �ी के बार� म� �लखा है - जो शू�ा के अधर रस का

पान करता है उसके �नः�ास से अपने �ाण-वायु को ��षत करता है और जो

उनम� स�तान उ�प� करता है उसके �न�तार का कोई उपाय नह� है। म�दरा

पीना, ��� क� संग�त, प�त का �वयोग, इधर-उधर घमूना, कुसमय म� सोना

और �सर� के घर� म� रहना ये छः ��य� के दोष ह�। ��याँ �प क� परी�ा नह�

करती न तो अव�ा का �यान रखती ह�, स�ुदर हो या कु�प ह�, प�ुष होने से

47



वत�मान म� नार� �वमश� ISBN: 978-81-947902-7-3

ही�व�ेउसके�साथ�संभोग�करती�है।

पुं �ल (पराये प�ुष से भोग क� ई�छा) दोष से चंचलता से और

�वभाव से ही �नेह न होने के कारण घर म� य�नपवू�क रखने पर भी ��याँ प�त

के �व�� काम करती है। मनु ने स�ृया�द म� श�या, आसन, आभषूण, काम,

�ोध,�कु�टलता,��ोह�और��राचार���य��के��लए�ही�क�पना�क��थी।

इस ल�पट और उ�ंड कामकुता के वगे का �भाव ऐसा पड़ा �क

यहाँ के यौनाचाय� पर भी देवी तक क� वंदना करते समय उनके कामांग� का

�मरण�करना�नह��भलूत�े-

’’वामकुच�निहत वीणाम, वरदा संगीत मातकृां वंदे। बाय� �तन पर वीणा

�टकाय�े�ए�संगीत�क��देवी�क��वंदना�करत�ेह�।

�मर�त��थम�प�ुपणीम।���धर��ब��नीला�बराम।्

घन�तन�भरो�ताम।्���परु�स�ुदरी�मा�य।े

�थम प�ु�पता होने के कारण �जनका व� र� रं�जत हो गया है, वसैी

पीनो�त�तऩी���परु�स�ुदरी�का�आ�य�म���हण�करता��ँ।

कालतं��म��काली�का��यान�-�घोरदं��ा

कराला�या�पीनो�तपयोधरा।�महाकालने�च�सपं��वपरीतरतातरुा।

कच कुच�चबकुा�े पा�णषु �या�पतषे/ु�थम जला�ध-प�ुी-संगमऽेनंग

धा��/��थत �न�वऽनीवी ���थ�नम�चनाथ�चतरु�धक कराशः पातु न

��मा�ण।

ल�ी के साथ चतभुु�ज भगवान का �थम संगम हो रहा है। उनके

चार� हाथ फंसे �ए ह�। दो ल�ी के �तन� म�, एक केश म�, एक ठोढ़ी म�। अब

नीवी�(साड़ी)�क��गांठ�खोल�ेतो�कैस?े

इस काम के �लये अ�त�र� हाथ चाहने वाले �व�णु भगवान हम
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लोग� क� र�ा कर� - पदमायाः �तनहेमस��न म�ण�णेी समाकष�के। �क�चत

कंचकु-सं�ध-स���धगते शौर�ः कर� त�कर�। स�ो जागृिह जागृही�त बलय�यानै

��वंु गज�ता। कामने ��तबो�धताः �ह�रकाः रोमांकुरः पा�तु नः। अथा�त् ल�ी

क� कंचकु� म� भगवान का हाथ घसु रहा है। यह देखकर कामदेव अपने

�ह�रय� को जगा रहे ह� - उठो, उठो घर म� चोर घसु रहा है। �हरीगण जागकर

खडे़�हो�गय�ेह�।�व�ेखडे़�रोमांकुर�हम�लोग��क��र�ा�कर�।

यह कामांध म��त�क क� वीभ�स प�रण�त जो देवी-देवताओ � तक

को नह� छोड़ती ल�ेकन �चार �कया जाता है �क देश क� महान सं�कृ�त

��य��को�प�ूय�घो�षत�करती�है।

मनु ने ��य� को �ता�ड़त, अपमा�नत करने का आदेश �दया है।

यही कारण है �क ��य� के बार� म� प�ुष� म� अ�छी धारणा अंकु�रत ही नह� हो

पायी।

ऋ�वदे के मं� 10/85/37 हो या मनु �म�ृत के नव� अ�याय के

�लोक�33�स�ेलकेर�52�तक���य��को�प�ुष��क��खतेी�कहा�गया�है।

अभी तक क� चचा� म� देखा �क �कस �कार से आष� समाज से लकेर

अवा�चीन समाज तक ��य� क� छ�व को एक �वशेष खाँचे म� ढाला गया है।

मात-ृस�ा�मक समाज रहा हो या �पत-ृस�ा�मक �ी को देह क� भाषा म� ही

�य��करने�का��यास��कया�गया�है।

अतः नारी-�वमश� के प�र��े म� पहले इस मान�सकता को

पनुप��रभा�षत करने क� आव�यकता है। आज भी प�ुष उसी जकड़न व

मान�सकता�के�साथ�जी�रहा�है।

धम�, ई�र, देवता, परंपरा आ�द सभी कुछ �ी के �वरोध म� संगु�फत

है और प�ुष इनका एकमा� घो�षत ��त�न�ध है जो इ�ह� के मा�यम से �ी
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क� �ताड़ना का संिहताकरण करता है और �फर उन संिहताओ � क� �व�ध

�वधान�स�ेपजूा�करने�के��लए���य��का�मान�सक�अनुकूलन�भी�करता�है।

इ�क�सव� सदी म� आधी आबादी क� ���त एकदम शोचनीय व

अस�तोषजनक बनी �ई है। �श�ा, सवेा, प�रवार, राजनी�तक, हर कह�

मिहलाओ � क� ���त दोयम दज� क� बनी �ई है जो �क उनक� सामा�जक

�वषमता को दशा�ता है। ��य� क� मानवीय ग�रमा व स�मान, �च�ता का

�वषय बना �आ है ल�ेकन नारी के ��त हो रहे अ�याचार� व अपराध� म�

लगातार�व�ृ��आध�ुनक�समाज�के��लए��च�ता�का��वषय�बना��आ�है।

�ी-�वमश� क� ज�टल और सं��ल� होती जा रही पहचान के मलू म�

�पछड़ी सामंती सोच और पतनशील पूंजीवादी नवउदारीकृत म�ूय� के घालमले

क� पचेीदगी है, जहां नै�तक और आ��मक �वकृ�त का मिहमाम�ड़न शीष� पर

है।

�ी के ��त हो रहे �व�भ� अपराध� के आंकडे़ नेशनल �ाइम

�रकाॅड� �यरूो ने सन् 2019 म� जारी �कए। एनसीआरबी के अनुसार भारत म�

��त�दन 88 बला�कार तथा ��तवष� लगभग 32,033 बला�कार होते ह�। जो

इस ओर संकेत करते ह� �क मानव स�यता के आ�दकाल से वत�मान तक �ी

को दोयम दज� का ही �ान �ा�त है जो प�ुष क� संकु�चत सोच को इं�गत

करता�है।
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